CHRONOLOGIE DYOU CEST

anatomie volby

PREDLOZENA

YOLBA

PREFILTROVANA

SRDCEM

ZAMERENE NA
SEBE

Orientovano skrze pocity a potéseni (Jak 1,14, 4,1)
Zalozeno na sebelasce (zakofenéné v pyse)

Co chci ja:
Potéseni/ Pohodli
Respekt / Uznani
Kontrolu / Moc / Prijeti N
Bezpedi/ Pokoj / Jistotu

Co nechci:

Konflikt N
Uzkost / Strach

Bolest

Nepohodli

A — ]

UCTIVAN

Rozhodnuti: Hrich
Kratkodobé zhodnoceni: Snadné

Docasné potéseni (1JIn 2,16; Zid 11,25)
Zhodnoceni: Hfich klame (Zid 3,13; 1z 55,1-2)
Dlouhodobé zhodnoceni: Tézké (Pf 13,15; Z 32,10)

Smutek Pocit viny
Deprese Strach
Zlost Uzkost
Svar Zavislost
Nenaplnéni Smrt
Nespokojenost Frustrace
Horkost Trest
Zavist Nenavist

ZAMERENE NA
BOHA

Orientovano principy (1 Kor 10,31; 2 Kor 5,9)
Zalozeno na agape lasce (zakofenéné v pokore)

Co chce Buh:

Aby jsi miloval Boha

Aby jsi miloval blizniho

Aby jsi nesl ovoce Ducha
Sebezapreni

Co Buih nechce:

Pycha / Sebestfednost
Modlafstvi

Skutky téla / NespravedInost
Srazeni ostatnich

Rozhodnuti: SpravedInost
Kratkodobé zhodnoceni: Tézké

Zapfi sam sebe (Mt 16,24; 2 Kor 5,15)
Zhodnoceni: Poslusnost vede k zivotu v hojnosti

(In 10,10)
Dlouhodobé zhodnoceni: Snazsi (Kol 2,13-14; Fil
4.4,7,Sk 3,19)
Radost Odpustéeni
Cisté svédomi Opravdové vztahy
Stésti Vysvobozeni
Smysl Zivota Naplnéni
Pokoj Nadéje
Spokojenost Sila
Moudrost Utécha
Pokora Odvaha



Vi e ik
o

Dbejte na to, abyste dopodrobna odpovédél/a na vsechny otdzky

JMENO:
DATUM UDALOSTI:
CAS UDALOSTI:
(a) Co se stalo?
(b) Co vedlo k tomu, Ze se to stalo? Jakych pét rozhodnuti jste udélali
(nebo neudélali), predtim nez jste jednali?
1.
2.
3.
4.
5.
(c) Kde se to stalo?

Pouzijte diagram Dvou cest a konkrétné identifikujte modly svého srdce
(potéseni, pokoj, kontrola, Ucta, atd.).

Ve kterém z deviti plodd (ovoce) Ducha ukazuje tato skutecnost, Ze potiebujete rlst?

Jak vase pocity ovlivnily vase jednani?

Jak se kvUli vdm citili ostatni?

Napiste jeden cely biblicky vers (s odkazem) a vysvétlete, co v ném Bible fikd o vaSem chovani.

(a) Jak konkrétné pristé nahradite své jednani spravedlivymi myslenkami?

(b) Jaké tfi praktické kroky k tomu mUzete podniknout?

Cinili jste pokani a dali jste véci do poradku:

[0 s Bohem?
[ a ostatnimi lidmi?

Napiste své vyznani a uvedte v ném:

(a) ¢eho jste se dopustili
(b) pojmenujte modlu, kterd vas k tomu vedla
(c) uznejte, jak jste druhé zranili

(d) vysvétlete, co udélate pristé





